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Методика измерения психологической устойчивости позволяет оценить 

способность человека к эффективному социальному взаимодействию с целью 

получения значимых для него ресурсов и поддержки в стрессовых ситуациях. 

Таким образом, человек, обладающий высокими показателями устойчивости, 

способен к успешному поиску и управлению ценными для него 

психологическими ресурсами, полученными от социального окружения 

(членов семьи, друзей, коллег).  

Методика представляет собой опросник, состоящий из 17 утверждений, 

каждое из которых необходимо оценить по трехбалльной шкале Лайкерта (от 

«Согласен» до «Не согласен») либо по пятибалльной шкале Лайкерта (от 

«Полностью не согласен» до «Полностью согласен»). Методика существует в 

трех видах, в зависимости от возраста респондентов: для детей (5–9 лет), 

подростков и молодежи (10–23), для взрослых (18+).  

Особенностью методики является тот факт, что помимо респондента ее 

может заполнить также информированное лицо (человек, хорошо знающий 

респондента, например, член семьи или близкий друг). Информированное 

лицо может выбрать как сам респондент, так и исследователь с просьбой 

заполнить опросник вместо респондента. При одновременном заполнении 

методики и респондентом, и информированным лицом необходимо 

использовать опросники с одинаковыми шкалами измерения и 

соответствующими друг другу формулировками вопросов. 

При обработке данных допустимо рассматривать ответы на 17 

утверждений как единую шкалу психологической устойчивости. Кроме того, 

на основании полученных данных можно выделить две шкалы: 

 личностной устойчивости (касается внутри- и межличностных 

аспектов устойчивости, а именно способности к успешной социализации, 

вариативности поведения в различных ситуациях, значимости получения 

образования и саморазвития и др.); 

 социальной устойчивости (отражает такие параметры 

устойчивости, как ресурсы и поддержка, получаемые в семье и от 

социального окружения). 
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В настоящее время методика проходит адаптацию на русскоязычной выборке в рамках 

госзадания Министерства просвещения Российской Федерации по проекту: 

«Апробация системы выявления особых образовательных потребностей 

несовершеннолетних иностранных граждан и научно-методическая разработка 

необходимого психолого- педагогического сопровождения процессов их обучения, 

социальной и культурной адаптации». 

Бланки методики, инструкция по её применению и ключи по обработке будут доступны 

на сайте 01.01.2023 

 


